
初夏の皿ヶ嶺（愛媛）                                小林康宏 

 

 梅雨明け宣言がありまして、7月22日重信町上林風穴より皿ヶ嶺（１２７８ｍ）に登りました。 

 山高きが故に尊からず。低いですが、素晴らしい山です。 

 

 先ず風穴のHimalayan Blue Poppyが迎えてくれます。ヒマラヤの谷間深くや、チベット高原

に人知れず咲くこの青いケシは、３０年位前ヒマラヤアンナプルナ内院から移植されたもの

です。年中１８℃の冷風が吹き出していて、ヒマラヤの自然環境に近いのでしょう。今年は開

花が早く、残念ながら花は少なかった。 

 

 

 

 

 

 

 

 風穴から１時間位で山頂に着きます。熟年者向きの山です。 

 もうアザミが咲いていました。隣には虎の尾、可憐な白い花が。 
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 山頂より竜神平へ。途中思いがけずササユリに出会いました。 

 恋人に出会った喜びです。竜神平は湿原です。 
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