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ヒマラヤトレッキング 2014  

                                                            小林康宏 

 

今回はＡｒｏｕｎｄ Ａｎｎａｐｕｒｎａ Ｃｉｒｃｕｉｔ ～ Ａｎｎａｐｕｒｎａ Ｂａｓｅ Ｃａｍｐトレッキングを廻りました。

２０日間のロングトレッキングです。 

１１月４日岡山空港発～１２月１０日帰国。 

Ａｎｎａｐｕｒｎａ Ｂａｓｅ Ｃａｍｐは昨年歩いたルートと一部重複しています。 

今回も no guide no porter 気儘な一人旅です。 

 

アンナプルナ一周 （Around Ａｎｎａｐｕｒｎａ Cｉｒｃｕｉｔ） 

Ｂｈｕｌｂｈｕｌｅ（８４０ｍ）～Ｃｈｙａｍｃｈｅ（１４３０ｍ）～Ｂａｇａｒｃｈｈａｐ（２１６０ｍ）～Ｃｈａｍｅ（２６７０ｍ）～ 

Ｕｐｐｅｒ Ｐｉｓａｎｇ（３３００ｍ）～Ｍａｎａｎｇ（３５４０ｍ）～Ｌｅｄａｒ（４２００ｍ）～Ｈｉｇｈ Ｃａｍｐ（４９２５ｍ）～ 

Ｔｈｏｒｕｎｇ Ｌａ Ｐａｓｓ（５４１６ｍ）～Ｍｕｋｕｔｉｎａｔｈ（３７６０ｍ）～Ｍａｒｐｈａ（２６７０ｍ）～Ｔａｔｏｐａｎｉ（１１９０ｍ） 

 

Ｔｈｏｒｕｎｇ Ｌａ Ｐａｓｓ（５４１６ｍ）は、今回最高到達地点です。１０月１５日に雪崩で、日本人２名を

含む５０人余りの犠牲者がでました。サーキットは自動車道路の建設が進んでいます。近々、ほと

んどが車で廻ることが出来るようになりそうです。old trekking route もあります。私は自動車を使

わず、全て歩きました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

マナスルの雄姿 

（８１６３ｍ、１９５６年槇有恒率いる日本隊により初登頂及び第２登に成功） 
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Ｔａｔｏｐａｎｉ ♨  

Ｔａｔｏｐａｎｉには、ネパール一番の温泉があります。Ａｎｎａｐｕｒｎａ ｃｉｒｃｕｉｔの疲れを癒し、明日から

のＡｎｎａｐｕｒｎａ Ｂａｓｅｃａｍｐに向け、英気を養う。 

 

 

 



 3 

アンナプルナ・ベースキャンプ （Ａｎｎａｐｕｒｎａ Ｂａｓｅｃａｍｐ） 

Ｔａｔｏｐａｎｉ（１１９０ｍ）～Ｇｈｏｒｅｐａｎｉ（２８６０ｍ）～Ｔａｄａｐａｎｉ（２６３０ｍ）～Ｓｉｎｕｗａ（２３６０ｍ）～ 

Ｄｅｕｒａｌｉ（３２００ｍ）～Ａｎｎａｐｕｒｎａ Ｂａｓｅｃａｍｐ（４１３０ｍ）～Ｂａｍｂｏｏ（２３４０ｍ）～ 

Ｊｈｉｎｕｄａｎｄａ♨（１７８０ｍ）～Ｇｈａｎｒｕｋ（１９４０ｍ）～Ｎａｙａｐｕｌ（１０５０ｍ）～Ｐｏｋｈａｒａ（９００ｍ） 

 

昨年、同じ時期に歩いたルートと一部重複しています。 

 

より高きを目指し、より困難に挑戦する Ａｌｐｉｎｉｓｍ Ｓｐｉｒｉｔ は、まだ私にも少し残っていました。 

高度順化もうまくいって、計画通り登りきりました。コンプリートです。 
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交友録 

 

ロシアからの美女ソニア、カチューシャ、トロイカを合唱。 

 

 

 

 

 

おしまい。ごきげんよう。 

 

 


